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Op de koffie bij Ruud

Enkele maanden geleden nodigde 

de gemeente verschillende 

leveranciers uit om een aanbod te 

doen voor het leveren van 

warmtepompen voor 

woningeigenaren in Nieuw-

Dokkum. Voorwaarde was dat dit 

aanbod aansluit bij de 

subsidieregeling Aardgasvrij 

Eiland 2025-2028. Mensonides 

Installaties uit Harlingen kwam als 

meest geschikt uit de bus. Op 20 

en 21 januari konden woning-

eigenaren van Nieuw-Dokkum 

‘Op de koffie bij Ruud’ om kennis 

te maken met de heren van 

Mensonides. 

Geske Barendregt vertelde wat meer 

over de plannen van de gemeente. 

Geske is sinds september vorig jaar 

programmamanager Duurzaamheid 

en volgt daarmee Johan Duut op als 

projectmanager van Aardgasvrij 

Eiland. Ook vertelde zij over de 

keuzes tijdens het 

aanbestedingsproces en de 

subsidiemogelijkheden voor het 

aanschaffen van een warmtepomp. 

Barendregt benadrukte dat de 

keuzevrijheid bij de woningeigenaar 

zelf ligt. Voor alle koopwoningen in 

de wijk is een subsidie van 8125 euro 

gereserveerd voor de aanschaf van 

een warmtepomp. Het is de 

bedoeling dat de wijk Nieuw-

Dokkum in 2030 van het aardgas af 

is. “Tot die tijd willen we vanuit de 

gemeente de inwoners zo goed 

mogelijk faciliteren in het verduur-

zamen van hun woning. Door middel 

van subsidies, voorlichting en advies.”

Radboud Mensonides en Fokke Jan 

Wiersma gingen verder in op vragen 

over de paneelwarmtepomp (PVT). 

Woningeigenaren in Nieuw-Dokkum 

kunnen rechtstreeks bij hen 

aankloppen. Ze krijgen dan een 

gratis adviesgesprek en een 

vrijblijvende offerte. Het 

adviesgesprek is in eerste instantie 

bedoeld om de geïnteresseerde 

woningeigenaar goed te informeren 

en als dat kan al direct een eerste 

schouw te doen. De meeste 

wijkbewoners die op de koffie 

kwamen, hadden al wat basiskennis 

van de paneelwarmtepomp. Hun 

aandacht ging vooral uit naar de 

service die Mensonides kon bieden 

bijvoorbeeld qua onderhoud. 

Radboud Mensonides gaf aan dat er 

nauwelijks onderhoudskosten zijn 

aan het PVT-systeem en dat veel 

onderhoud op afstand geregeld 

kan worden. Maar dat er zeker ook 

gekeken wordt naar lokale 

samenwerking.  Zelf gelooft hij wel 

in de voordelen van het 

warmtepomppaneel. Het systeem 

heeft een hoog rendement, een 

levensduur van 25 jaar en lage 

gebruikskosten. Je kunt er niet 

alleen je huis mee verwarmen, maar 

ook douchen en afwassen. Maar het 

blijft natuurlijk wel een investering. 

En niet onbelangrijk: “Je moet 

natuurlijk wel van het gas af willen.”

Woon je in Nieuw- Dokkum en 

wil je direct aan de slag?

DeGroeneCourant

Plan dan vooraf een gratis adviesgesprek met Mensonides. 

Een aanvraag voor een adviesgesprek doe je via de website van Mensonides. 

Ga naar: 

1.	 https://www.mensonides.nl/direct-regelen 

2.	 Kies voor Verwarming en ga dan naar het kopje PVT-warmtepomp.

3.	 Vraag een vrijblijvende offerte aan inclusief adviesgesprek.
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Wat is wijs advies

Via een gratis Wat-is-Wijs-Advies kom je er met behulp van onze energieadviseurs achter hoeveel gas je 

in je eigen woning kunt besparen en welke stappen je kunt zetten naar een aardgasvrij huis.

Aanvraag kleine maatregelen

Met kleine maatregelen kun je al flink wat gas, stroom en water besparen. Om je hierbij te helpen is er 

vanuit het project €100,- per huishouden beschikbaar waarmee je kleine maatregelen kunt nemen. 

Investeringssubsidie duurzame energie en energiebesparing (ISDE) 

Wil je isoleren? Of bijvoorbeeld een warmtepomp of zonneboiler aanschaffen? Deze landelijke subsidie 

geeft een vergoeding per maatregel. Hoe meer maatregelen je neemt, hoe hoger de vergoeding is. 

Je krijgt een extra vergoeding als je milieuvriendelijke isolatiematerialen gebruikt. 

Subsidie Elektrisch koken

Ben je huurder of een bewoner-eigenaar van een bestaande woning (geen vakantiewoning) op 

Schiermonnikoog? Dan kun je 500 euro krijgen om op elektrisch koken over te stappen. Woningeigenaren 

kunnen nog eens extra 500 euro (tot dus een totaal maximum van 1000 euro) aanvragen voor het 

verzwaren van de meterkast om elektrisch koken te kunnen koken.

Natuurvriendelijk isoleren

Als bewoner-eigenaar of eigenaar-verhuurder (tot 3 woningen) krijg je een extra vergoeding van 1.500 

euro voor natuurvriendelijk isoleren. Slecht geïsoleerde woningen kunnen zelfs 3.000 euro krijgen. 

Voor eigenaar-bewoners in een slecht geïsoleerde woning en die maximaal 130 procent van het 

minimumloon verdienen, worden de totale isolatiekosten (tot een bedrag van 6.500 euro) vergoed. 

Aanvullende subsidie Aardgasvrij Eiland - Nieuw-Dokkum

Ben je eigenaar-bewoner in de wijk Nieuw-Dokkum? Dan is er 8.125 euro subsidie mogelijk op de 

aanschaf, installatie en/of onderhoudsabonnementen van verschillende warmtepompen.

De gemeente moedigt warmtepompen aan die stil of bijna stil zijn. Ook moeten ze voor iedere inwoner 

in de wijk haalbaar en betaalbaar zijn. Op dit moment kun je subsidie krijgen voor warmtepompen in de 

volgende categorieën:

•	 Water-water warmtepomp: denk hierbij aan het PVT-systeem

•	 Lucht-water-warmtepomp: gebruikt ventilatielucht uit de woning, zonder buitenunit

•	 Grond-water warmtepomp: haalt warmte uit de grond

Meer informatie

Mocht je nog vragen hebben, aarzel dan niet om contact op te nemen. Je kunt ons een e-mail sturen. 

Het e-mailadres is: info@aardgasvrij-eiland.nl. Je kunt ons ook bellen op 0519 – 53 50 99 of 

langskomen op ons spreekuur elke dinsdag (voorlopig) van 09:00 tot 12:00 in het gemeentehuis.

Leningen

Naast subsidies zijn er ook verschillende leningen beschikbaar voor het verduurzamen van een woning. 

Een overzicht van de leningen vind je terug op de website van de gemeente: 

https://www.schiermonnikoog.nl/aardgasvrij-eiland-0

Van welke subsidies kun je als woningeigenaar op Schiermonnikoog gebruik maken als het gaat om het 

verduurzamen van je koopwoning? We zetten ze graag nog eens voor je op een rijtje. 



Huurdersbelang Fryslân in 2026

Ook in 2026 zet Huurdersbelang Fryslân zich in voor goed en betaalbaar wonen op Schiermonnikoog. Dat vin-

den wij heel belangrijk. Wonen moet fijn zijn, maar ook betaalbaar blijven. WoonFriesland heeft plannen om uw 

woning duurzamer te maken. Dat is goed voor het milieu én voor het wooncomfort. Maar het mag niet zo zijn dat 

wonen daardoor te duur wordt. Voor veel huurders zijn de kosten nu al hoog. De huur, energie en boodschappen 

worden steeds duurder. Daarom blijven wij aandacht vragen voor de portemonnee van huurders.

Op een eiland als Schiermonnikoog zijn niet veel woningen. Dan is het extra belangrijk dat huizen goed passen 

bij de mensen die er wonen. Huurdersbelang Fryslân praat regelmatig met WoonFriesland en de gemeente. We 

hebben het over onderwerpen zoals verduurzaming, betaalbaarheid en duidelijke informatie voor huurders. Ook 

denken we mee over beleid dat goed is voor huurders.

We horen graag wat huurders zelf vinden. Dat doen we via ons ledenpanel. Met vragenlijsten verzamelen we 

meningen en ideeën. De uitkomsten bespreken we met de corporaties. Natuurlijk laten we huurders ook weten 

wat we met deze informatie doen.

We willen ook persoonlijk in gesprek met huurders op Schiermonnikoog. Ons eerste bezoek staat gepland voor 

het voorjaar. Dan vragen we o.a. ook of er behoefte is aan een bewonerscommissie. Zo’n commissie kan een brug 

vormen tussen huurders en de corporatie. Samen kun je werken aan prettig wonen en een fijne leefomgeving.

Witgoedregeling

De witgoedregeling is een vergoeding voor de 

vervanging van een wasmachine, koelkast, vriezer of koel-vries-

combinatie. Wist je dat er inmiddels al 20 huishoudens gebruik 

hebben gemaakt van deze regeling? En dat zowel woning-

eigenaren als huurders er gebruik van kunnen maken?

De regeling geldt voor alle huishoudens met een inkomen tot 

130% van het sociaal minimum. Je kunt een aanvraag doen via: 

https://www.schiermonnikoog.nl/witgoedregeling-0

Kom je er niet uit? 

Neem dan contact op via 

duurzaam@schiermonnikoog.nl 

We helpen je graag om je huis zo energiezuinig mogelijk te 

maken.

Spreekuur WoonFriesland

De wijkconsulent van WoonFriesland is in 2026 

op de volgende data aanwezig in het gemeentehuis:

•	 12 maart 2026

•	 9 april 2026

•	 7 mei 2026

Je kunt een afspraak maken via tel: 088-9952016 

of e-mail: frank.kenters@woonfriesland.nl.
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Colofon

De Groene Courant is een uitgave van ‘Aardgasvrij Eiland’ met nieuws over het 

project en ander groen nieuws van de betrokken partijen. De Groene Courant 

wordt samengesteld door de werkgroep Communicatie & Participatie.

Heb je nog vragen of opmerkingen? Neem gerust contact met ons op. Deze 

editie kwam tot stand met medewerking van: Daan Alers, Ruud Binnendijk, 

Geske Barendregt, Astrid van Dijk en Ingrid Oyevaar. Vormgeving: Gerrit Vlasma.

Contactgegevens

	 info@aardgasvrij-eiland.nl

	 www.aardgasvrij-eiland.nl

	 0519-53 50 99

	 Spreekuur voorlopig op 

	 dinsdagochtend van 9:00 tot 12:00 uur 

	 in het gemeentehuis

	 AardgasvrijEiland

Spinazie met zalm-gratin

Koken op inductie, veilig en snel! 

Uit ervaring kan ik zeggen dat het koken op inductie 

een heel fijne manier van koken is. 

Het recept van spinazie met zalm-gratin is weliswaar een 

ovengerecht, maar spinazie en knoflook worden eerst op 

de kookplaat voorbereid. Bovendien worden de krieltjes 

in de koekenpan in de olijfolie lekker krokant gebakken en 

dat kan uitstekend op inductie. Bezoek 

onze website voor het hele recept. 

En: Eet smakelijk!

d e  Ac h te r p a g i n a
Projectupdate

Subsidieregelingen; Hoe staan we ervoor?

Er zijn inmiddels 82 wat-is-wijs-adviezen verstrekt, 

bijna alle particuliere huizen in Nieuw-Dokkum zijn 

hierbij betrokken. In 2025 zijn er tot nu toe 22 

aanvragen voor isolatiesubsidie ingediend. Dit 

is meer dan in 2023 en 2024, waarschijnlijk door de 

eenvoudigere en hogere subsidie van de gemeente. 

Daarnaast zijn er 7 aanvragen voor inductiekookplaten 

gedaan. 

Projectplanning Nieuw-Dokkum

We volgen een stapsgewijze aanpak tot 2030. 

Oorspronkelijk was het doel om in 2027 klaar te zijn, 

maar omdat iedereen nu zelf kan kiezen welke 

warmtepomp men wil, hebben we het doel aangepast. 

Zo kan iedereen in eigen tempo meedoen en is er ruimte 

voor maatwerk. Het nieuwe doel is dat alle gebouwen in 

Nieuw-Dokkum in 2028 klaar zijn voor verwarming 

zonder gas, en in 2030 helemaal zonder gas kunnen. 

Klaar zijn voor verwarming zonder gas betekent dat de 

verwarmingssystemen in een gebouw zonder (aard)gas 

kunnen werken, zodra de isolatie in orde is. 


