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We komen naar U toe 
deze winter!

U zult Aardgasvrij Eiland steeds vaker tegenkomen. Op onze website www.aardgasvrij-eiland.nl vindt 
u veel informatie over het project. Onze facebookpagina www.facebook.com/AardgasvrijEiland groeit 
ondertussen langzaam maar zeker. We organiseren daarnaast talkshows om de verschillende 
onderwerpen wat uitgebreider aan bod te laten komen. En we gaan de komende winter zo nu en dan 
langs de deuren om uw mening te peilen en te vragen of we kunnen helpen. 

DeGroeneCourant

Ook gaan we natuurlijk door met het spreekuur op 
donderdagochtend in het gemeentehuis en met deze 
Groene Courant. In deze courant stelt de werkgroep 
Woningen & Isolatie zich aan u voor. En we blikken terug 
op de eerste talkshow van ‘Ruud Bespaart’. Het thema 
was ‘Natuurvriendelijk isoleren’. Tot slot zetten we 
weer een kleine maatregel om gas te besparen in het 
zonnetje: deze keer is de tochtband aan de beurt. 

Wij wensen u veel leesplezier!

Het team van Aardgasvrij Eiland 

Wat is Aardgasvrij Eiland?

In dit project werken de gemeente 
Schiermonnikoog, WoonFriesland, 
De Sintrale, Liander, Stedin en de Friese 
Milieu Federatie samen met eilanders 
aan het aardgasvrij maken van 
Schiermonnikoog. We beginnen met het 
besparen van gas in woningen en nieuwe 
verwarming voor de buurt 
Nieuw-Dokkum.

 ... een vergoeding aanvragen via
www.aardgasvrij-eiland.nl

 kan of door op 
donderdagmorgen langs te 

komen in het gemeentehuis?



 ... werkzaamheden die zijn 
uitgevoerd op of na 23 mei 

2023 ook nog in aanmerkingen 
komen voor de vergoeding? Dit 

is de datum waarop de 
gemeenteraad akkoord is 

gegaan met het projectplan en 
de vergoedingen voor 

Aardgasvrij Eiland.

Talkshow ‘Ruud Bespaart!’ van 
start met aflevering over isolatie

Waarom zijn er zoveel praatprogramma’s op de 
televisie? Omdat mensen het prettig vinden om 
op een snelle en aangename manier 
geïnformeerd te worden. Bij Aardgasvrij Eiland 
maken we daarom de talkshow 
‘Ruud Bespaart!’, waarin Ruud Binnendijk met 
gasten verschillende onderdelen van het 
project bespreekt. 

Eerste aflevering over isoleren staat online 
In de gezellige ambiance van de Ambrosijn vond 
op maandag 25 september de allereerste 
talkshow plaats. Ruud praatte met verschillende 
gasten over de start en voortgang van het project 
en over natuurlijkvriendelijk isoleren met 
aandacht voor de omgeving, zoals de mus en 
vleermuis. U kunt deze eerste aflevering 
terugkijken op de nieuwspagina van onze website.

Zelf een aflevering bijwonen? 
Nog leuker is natuurlijk om zelf bij een aflevering 
van de talkshow te zijn! Op 13 november gaat 
Ruud weer in gesprek met diverse specialisten. 
Daarbij gaat hij verder in op het isoleren van de 
typen huizen die veel in Nieuw-Dokkum te vinden 
zijn. U bent vanaf 19:15 uur van harte welkom in 
de Ambrosijn (Langestreek 13).
 
Ruud: “De koffie staat klaar en na afloop kunt u 
met een drankje nog vragen stellen aan de gasten 
en medewerkers van het project. 
Kom en denk mee. Maak het eiland aardgasvrij!”
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Een aardgasvrij eiland maken we samen. Daarom werken we in het project met werkgroepen die bestaan 
uit medewerkers van de projectpartners en eilanders. De vijf werkgroepen zijn: Woningen & Isolatie, 
Warmte & Techniek, Communicatie & Participatie, Subsidies & Financiën en Natuur & Omgeving. 

In iedere editie van de Groene Courant stellen we een werkgroep aan u voor. Deze keer is de werkgroep 
Woningen & Isolatie  aan de beurt.

Even voorstellen: Werkgroep Woningen & Isolatie  

Voor een aardgasvrij eiland is het belangrijk eerst alle huizen goed te isoleren. Dat is goed voor het 
milieu én uw portemonnee. U kunt er veel gas en dus kosten mee besparen. En in een geïsoleerd huis 
is het prettiger wonen. Want kou en tocht is verleden tijd. Vanuit het project helpen we 
huiseigenaren om het huis op een natuurvriendelijke manier te isoleren.

Natuurvriendelijk isoleren is isoleren zonder bijvoorbeeld vleermuizen en huismussen te doden. 
Maar ook door natuurvriendelijke isolatiematerialen te gebruiken. 

De werkgroep zoekt uit welke isolatiematerialen het beste gebruikt kunnen worden. En of huiseigenaren 
die materialen samen kunnen inkopen. Dat is namelijk goedkoper dan wanneer iedereen het voor 
zichzelf moet inkopen. Aan de hand van het ‘Wat-is-Wijs-Advies’ van tientallen woningen kijkt de 
werkgroep waaraan de meeste behoefte is. Zo’n advies is gratis. Iedere bewoner-eigenaar kan het 
aanvragen via de website van Aardgasvrij Eiland of op donderdagochtend in het gemeentehuis. Veel 
huurwoningen zijn al geïsoleerd. De werkgroep overlegt met WoonFriesland wat er nog meer gedaan kan 
worden.

Ageeth: “Vanuit de gedachte ‘iedereen doet wat’ voel ik mij 
betrokken bij en verantwoordelijk voor het verbeteren van het 
milieu. Als directeur opleidingen in de agrarische sector vind 
ik dat we anders moeten omgaan met onze omgeving. Anders 
kijken naar onze aarde en bodem hoort daarbij, omdat ik ook 
mijn kleinkinderen een aarde gun waar het leven goed is.”

Piet: “Met mijn meer dan 30-jarige ervaring op het gebied van 
bouwen en onderhouden van de woningen op dit eiland wil ik 

graag een bijdrage leveren aan het project voor het 
aardgasvrij maken van Schiermonnikoog.”

In de werkgroep Woningen & Isolatie zitten 
Ageeth Nijboer, Eise Dobbinga, Johan Duut, 
Jorik Strockmeijer en Piet Huisman. 
Wilt u meedoen aan deze of een van de andere 
werkgroepen? Neem dan contact met ons op.

Piet Huisman

Ageeth Nijboer



groene weg naar een betere wereld, zonder 
iemand achter te laten.’ Op Schiermonnikoog 
organiseerde de gemeente hiervoor een Global 
Goals markt. 

Wethouder Zonneveld opende de markt. Er was 
muziek, een rad van fortuin en er stonden 
verschillende kraampjes met duurzame producten 
en diensten. Aardgasvrij Eiland stond er ook en 
heeft verschillende bewoners – en ook een aantal 
toeristen – kunnen bijpraten over het project. 

Geslaagde Global Goals markt

De Global Goals markt op zaterdag 
23 september was een groot succes. Vele 
eilanders en bezoekers kwamen langs om te 
genieten van muziek van H.E.B. en te neuzen 
langs de verschillende kraampjes. 

Zaterdag 23 september was het internationale 
Global Goals actiedag. Een dag waarin aandacht 
werd gevraagd ‘voor een gezonde, eerlijke en 

Colofon

De Groene Courant is een uitgave van 
‘Aardgasvrij Eiland’ met nieuws over het project 
en ander groen nieuws van de betrokken partijen. 
De Groene Courant wordt samengesteld door de 
werkgroep Communicatie & Participatie.

Contactgegevens

Heeft u vragen of opmerkingen? 
Neem dan gerust contact met ons op.

e-mail: info@aardgasvrij-eiland.nl
website: www.aardgasvrij-eiland.nl
telefoon: 0519-53 50 50
facebook: www.facebook.com/AardgasvrijEiland

Kleine maatregel 
van de maand: tochtband

Tocht kan voor veel ongemak zorgen. En het 
zorgt ervoor dat warmte weglekt. Door kieren 
bij deur- en raamkozijnen dicht te maken met 
tochtband lost u dit snel en makkelijk op. 

Tochtband is gemaakt van zacht materiaal en heel 
flexibel. Het kozijn hoeft voor een tochtband dus 
niet kaarsrecht te zijn. En tochtband is 
zelfklevend, dus u heeft geen hamer of 
schroevendraaier nodig. Een meetband, wat 
schoonmaakmiddel en een schaar is voldoende.   

Als eerste meet u (met het raam of de deur dicht) 
de grootte van de kier. U kiest vervolgens de 
tochtband die bij deze grootte past. Dit wordt bij 
de meeste goed aangegeven op de verpakking. 
De tochtband moet geplaatst worden op dat deel 
van het kozijn waar de deur of het raam tegenaan 
komt.  Om ervoor te zorgen dat de tochtband 
goed blijft zitten, moet u dit deel van het kozijn 
eerst goed ontvetten met een schoonmaak-
middel. En het moet droog zijn. U meet daarna 
hoeveel tochtband u nodig heeft voor ieder deel 
van het kozijn: bovenkant, onderkant, linker- en 
rechterkant. U knipt de band op maat en plakt 
deze op het kozijn. Een flink stuk tochtband in een 
keer helemaal plakken is lastig. Het handigste is 
daarom om de beschermlaag eerst een klein 
stukje los te maken en dat deel te plakken. Daarna 
maakt u steeds een extra stuk beschermlaag los 
en plakt dat aan het kozijn. 

AnderGroenNieuws

Via Aardgasvrij Eiland kunt u spullen aanvragen voor het nemen van kleine 
maatregelen. Op www.aardgasvrij-eiland.nl/kleine-maatregelen vindt u een 
overzicht en een link naar het aanvraagformulier. Lukt online aanvragen niet? 
Neem dan contact met ons op. Of kom op donderdag tussen 9:00 en 12:00 uur 
langs in het gemeentehuis.  


